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04 NOVIEMBRE 2025

ACTIVIDAD PIC:

Realizar en el afio 4 talleres de informacién y comunicaciéon para la salud, de 45 minutos de duracién con previa
planeacién y preparacién , en “CUIDADO DEL OIDO Y LA AUDICION” con base en guias de SALUD AUDITIVA dirigida a
adolescentes, jovenes, adultos, o adulto mayor (puede seleccionar un curso de vida) en grupos de 20 personas que seran
las mismas durante todo el proceso de informacion.

TEMA PRINCIPAL:
Aplicacion practica de estrategias de prevencidn auditiva y fortalecimiento de habilidades para el autocuidado del oido,
mediante actividades participativas y analisis de experiencias cotidianas.

OBIJETIVOS

1. Consolidar los conocimientos adquiridos en las sesiones previas mediante actividades que permitan relacionar el
autocuidado auditivo con situaciones reales del entorno.

2. Fortalecer la toma de decisiones saludables respecto al manejo del ruido, uso de audifonos y prevencion de
lesiones o infecciones del oido.

3. Promover la adopcidn sostenida de habitos protectores, reforzando la capacidad del grupo para identificar riesgos
y actuar de manera preventiva en su vida diaria.

METODOLOGIA:

La metodologia de esta tercera sesién se basard en un enfoque practico-vivencial, orientado al analisis de experiencias
reales y a la identificacién de conductas de riesgo auditivo presentes en la vida cotidiana. Se empleardn dindmicas
participativas, discusidon guiada, trabajo por subgrupos, demostraciones practicas y ejercicios de autoevaluacién. Se
utilizaran fichas de situaciones problematicas, ejemplos de practicas inadecuadas y herramientas para fortalecer el
autocuidado, promoviendo la participacidn activa de los 20 asistentes. La retroalimentacién grupal permitird validar
conocimientos y aclarar dudas, reforzando el proceso educativo acumulado en los talleres anteriores.

Como parte de las actividades se planea:
1. Realizar una actividad rompe hielo.
2. Uso de material educativo visual, que permite reconocer los riesgos.
3. Actividad practica de escucha e identificacidn de signos en estudiantes ante afectaciones auditivas.
4. Charla informativa ante solucion de preguntas de los participantes.
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La elaboracion técnica, el disefio, la produccion y la difusién de los contenidos fueron desarrollados directamente por la
profesional responsable del componente, lo que permitié asegurar la coherencia conceptual, la calidad comunicativa y la
adecuada articulacidn con los lineamientos nacionales e internacionales.

MATERIALES:

Uso de material visual.
Uso de televisor.

Uso de medio auditivo.
Listas de asistencia.
Folletos / publicidad fisica.

FECHA DE REALIZACION: HORA DE INICIO: HORA DE TERMINACION:
04 NOVIEMBRE 2025 1:00 P.M. 3:30 P.M.

INSTITUCION O SECTOR QUE REALIZA LA ACTIVIDAD:
E.S.E. Centro de Salud las Mercedes — Plan de Intervenciones Colectivas Caldas

ORDEN DEL DIA
Bienvenida y recordatorio breve de las sesiones anteriores (5 min).

Rompehielo: “La red de los sonidos” (7 min).

Exposicion breve: repaso de riesgos auditivos y conductas protectoras (8 min).
Actividad central practica: analisis de conductas y toma de decisiones (15 min).
Socializacidn grupal y retroalimentacion (5 min).

Cierre y compromisos ampliados de autocuidado (5 min).

MARCO CONCEPTUAL
La salud auditiva se entiende como el estado de bienestar que permite a las personas percibir, interpretar y responder de
manera adecuada a los estimulos sonoros del entorno, lo cual es fundamental para el desarrollo del lenguaje, la
socializacidn, el aprendizaje y la calidad de vida. El oido, compuesto por las estructuras externa, media e interna, cumple
funciones esenciales en la audicidon y el equilibrio, por lo que su cuidado requiere practicas preventivas que reduzcan la
exposicidn a riesgos fisicos, ambientales y conductuales. Entre los factores que afectan la audicidon se encuentran la
exposicidn prolongada a ruidos intensos, el uso inadecuado de dispositivos electronicos con volumen elevado, infecciones
recurrentes del oido, traumatismos, condiciones congénitas y procesos degenerativos propios del ciclo de vida. Desde un
enfoque de promocion y prevencidn, las guias de salud auditiva enfatizan la importancia de la higiene adecuada del oido,
el reconocimiento temprano de signos de alteracion como zumbidos, dolor, disminucién de la audiciéon o secrecién, asi
como la busqueda oportuna de atencion profesional. La educacion para la salud, a través de talleres participativos y
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estrategias de comunicacidn, permite fortalecer el conocimiento, modificar habitos de riesgo y fomentar conductas
protectoras que contribuyen a preservar la audicién, mejorar la calidad de vida y prevenir discapacidades auditivas a
corto y largo plazo.

DESARROLLO DE LA METODOLOGIA
PRESENTACION E INTRODUCCION

La tercera sesion del taller sobre cuidado del oido y la audicion tiene como propédsito profundizar en la comprensién de
los riesgos auditivos presentes en la vida diaria y fortalecer los habitos preventivos que cada participante ha venido
construyendo en las sesiones anteriores. En esta jornada se retomaran brevemente los conceptos claves ya trabajados y
se integrardn nuevos elementos practicos que permitirdn reconocer sefales tempranas de alteraciones auditivas,
identificar fuentes de ruido potencialmente daiinas y aplicar estrategias sencillas de autocuidado en diferentes entornos.
La sesidn buscard consolidar el aprendizaje mediante actividades participativas, intercambio de experiencias y
herramientas de proteccién auditiva, promoviendo una actitud responsable y consciente frente a la salud auditiva a lo
largo del curso de vida.

1. ACTIVIDAD ROMPE HIELO

La actividad rompehielo denominada “Cadena de sonidos personales” iniciard invitando a cada participante a compartir,
en una frase corta, un sonido que haya escuchado en las ultimas 24 horas y que le haya generado una emocién especifica
—vya sea alegria, molestia, sorpresa o tranquilidad—; el ejercicio se hard en cadena, de manera que cada persona repita el
sonido mencionado por el companero anterior y agregue el suyo propio, promoviendo la atencién, la memoria auditiva y
la conexidn grupal. Al culminar la ronda, se hara una breve reflexion sobre como los sonidos cotidianos pueden influir en
el bienestar auditivo y emocional, preparando al grupo para abordar los contenidos centrales de la sesién.

2. ACTIVIDAD CENTRAL

La actividad central se desarrollard mediante tarjetas de situaciones reales en las que se describen conductas cotidianas
de riesgo auditivo, como uso prolongado de audifonos con volumen alto, exposicidn a ruidos del entorno laboral o
recreativo, manipulacion inadecuada del oido o falta de consulta ante molestias. Los participantes, organizados en
subgrupos, deberan analizar cada situacion, identificar los posibles riesgos para la audicién y proponer acciones
preventivas concretas. Posteriormente, se presentaran las soluciones al grupo, generando un didlogo guiado para
comparar percepciones, discutir alternativas y reforzar recomendaciones practicas.

3. ACTIVIDAD DE CIERRE
La actividad de cierre denominada “Mi decisién para proteger mis oidos” consistird en que cada participante seleccione
una conducta de autocuidado auditivo que fortalecerd durante la proxima semana y la registre en una tarjeta de
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compromiso. Luego, compartirdn voluntariamente su decision con el grupo, reforzando la motivacion colectiva y el
compromiso con la proteccién auditiva a largo plazo.

CONCLUSIONES
® Los participantes reafirmaron conocimientos sobre los riesgos auditivos y reconocieron la importancia de actuar
preventivamente ante situaciones comunes del entorno.

® La dinamica participativa favorecié la identificacion de conductas de riesgo y la construccion de soluciones
practicas aplicables en la vida cotidiana.
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LISTA DE ASISTENCIA

NOMBRE

CARGO

FIRMA

THALIA ALEJANDRA VARGAS BUITRAGO
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